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B

HYRJE

Né shogériné e sotme me ritme té shpejta dhe té nxitura nga teknologjia, éshté gjithnjé e mé e
réndésishme té nxisim njé vlerésim dhe kuptueshmeéri té thellé t&€ mjedisit mes té rinjve tané. Ne
besojmé se ményra mé e miré pér t&€ mésuar rreth mjedisit éshté ta pérjetojmé até veté.

Kjo éshté ideja qé fshihet pas projektit “Lidhja e rinisé pér njé rajon gjithpérfshirés dhe té
géndrueshém”, zbatuar nga Asociacioni pér Iniciativa Demokratike (ADI) dhe Qendra Rinore Avoko,
né kuadér té Programit Rajonal pér Demokraci Lokale né Ballkanin Peréndimor 2 - ReLOaD2
financuar nga Bashkimi Evropian (BE) dhe zbatuar nga Programi i Kombeve té Bashkuara pér
Zhvillim (UNDP).

Projekti pérfshin té rinjté nga rajoni ndérkufitar i Magedonisé sé Veriut dhe Kosovés né aktivitetet
e alpinizmit dhe praktikat e mira mjedisore, té cilat ndérlidhen me géllimet ndérkulturore. Fokusi
né brezin e ri rezulton né pérfitime mé té€ médha né disa fusha té tilla si stili i jetesés dhe shéndeti
i mir€, vizitat né vende me réndési natyrore, t&€ mésuarit mbi biodiversitetin e maleve dhe rajonit
me té gjeré, kulturén malore dhe mbrojtjen e mjedisit.

Youth Eco Camp - Rilidhja e rinisé me natyrén u organizua né periudhén 1-5 korrik 2024 né
Parkun Kombétar, Mavrové, me 26 pjesémarrés té rinj nga Republika e Magedonisé sé Veriut
dhe Kosova.

Kampi siguroi njé pérzierje té aktiviteteve té Udhézuesi ofron sugjerime pér aktivitete
jashtme, edukimit mjedisor dhe praktikave dhe ushtrime pér té zhvilluar aftési
té géndrueshme té jetesés. Pjesémarrésit u té réndésishme jetésore, té tilla si
angazhuan né aktivitete té tilla si shétitjet, puna né ekip, lidershipi dhe zgjidhja e
vézhgimi i kafshéve té egra dhe projektet problemeve, té gjitha kéto duke ndértuar
e restaurimit ekologjik. Kéto aktivitete jané miqési dhe kujtime té qéndrueshme.
projektuar pér té€ gené edhe edukative, ashtu Népérmjet eksplorimeve té udhéhequra
edhe argétuese, duke u dhéné mundési dhe mésimeve interaktive, qéllimi éshté
kampistéve té mésojné rreth ekosistemeve, tée frymézojé njé ndjenjé mrekullie dhe
ruajties dhe réndésisé sé ruajtjes sé burimeve respekti pér botén natyrore.

tona natyrore.

Ky udhézues éshté zhvilluar si rezultat i burimeve té zhvilluara gjaté kampit té zbatuar Youth Eco
Camp.

Kampi Youth Eco éshté mé shumé se vetém njé kamp veror; éshté njé |évizje drejt nxitjes sé njé
brezi individésh té ndérgjegjshém pér mjedisin, té cilét jané té pérgatitur t&€ ndérmarrin veprime
pér té€ mbrojtur planetin toné. Ju ftojmé té bashkoheni me ne né kété udhétim emocionues zbulimi,
rritjeje dhe lidhjeje me natyrén. Le t& punojmé sé bashku pér té krijuar njé té ardhme mé té ndritur
dhe mé té gjelbér.



A) QELLIMI | MANUALIT

Manuali ka pér géllim té jeté njé udhézues gjithépérfshirés dhe praktik pér kédo gé merret me
organizimin dhe drejtimin e kampeve té alpinizmit té té rinjve. Ai ofron udhézime té hollésishme,
praktika mé té mira dhe burime thelbésore pér t'u siguruar qgé kampet té jené té miréorganizuara, té
angazhuara, edukative dhe té sigurta pér té gjithé pjesémarrésit. Manuali shkon pértej logjistikés;
Ai synon té nxisé njé lidhje mé té thellé me natyrén, té nxisé€ udhéhegjen dhe punén né ekip midis
té rinjve dhe té ngulité njé ndjenjé té kujdestarisé sé mjedisit. Duke u dhéné organizatoréve té
kampit, stafit dhe vullnetaréve kété mjet gjithépérfshirés, manuali synon té pérmirésojé pérvojén
e pérgjithshme té€ kampit, duke e béré até
mé té réndésishme dhe mé domethénése
pér té gjithé ata gé jané pérfshiré. Objektivat
kryesore té€ manualit jané si mé poshté:

“Ngjituni né male dhe merrni lidhjet e tyre
té mira. Pagja e natyrés do té rrjedhé tek ju

ndérsa dielli derdhet né pemé.” - John Muir

v' Té ofrojé njé gasje té strukturuar né organizimin e kampeve, duke siguruar géndrueshmeri
dhe cilési né ekzekutimin e aktiviteteve t&€ kampit.

v' Pér té ofruar udhézime té hollésishme, duke pérfshiré udhézime hap pas hapi mbi aspekte
té ndryshme té menaxhimit t&é kampeve, té tilla si zhvillimi i rendit t& dités, planifikimi i
programeve dhe protokollet e sigurisé.

v' Pér té rritur udhéhegjen dhe ndértimin e ekipit duke pajisur udhéheqésit e kampeve dhe
stafin me strategji dhe aktivitete efektive pér zhvillimin e aftésive drejtuese dhe nxitjen e
punés ekipore té pjesémarrésve.

v Pér té garantuar siguriné dhe pérgatitjen duke pérshkruar udhézimet thelbésore té sigurisé,
vlerésimet e rrezikut dhe procedurat e ndihmés sé shpejté pér té ruajtur mirégenien e té
gjithé pjesémarrésve né kamp.

v' Pér té nxitur ndérgjegjésimin ndaj mjedisit dhe pér té edukuar pjesémarrésit dhe stafin mbi
kujdestariné e mjedisit, duke pérfshiré parimet Leave No Trace dhe siguriné e kafshéve té
egra.

v' Pér té lehtésuar aktivitetet e efektshme té kampit népérmijet njé séré ushtrimesh praktike
dhe aktivitetesh té angazhuara, edukative gqé pérputhen me objektivat e kampit.

v' Pér té shérbyer si njé burim gé ofron mjete té viefshme, duke pérfshiré listat e kontrollit,
modelet dhe informacionet e kontaktit, pér t&€ ndihmuar né planifikimin dhe ekzekutimin me
sukses té kampeve té alpinizmit té té rinjve.




B) AUDIENCA E SYNUAR

Ky manual éshté i destinuar pér audiencén e synuar né vijim:

i.

ii.

iii.

iv.

Organizatorét e kampit: Kéta jané individé pérgjegjés pér planifikimin dhe koordinimin
e pérgjithshém té€ kampit té alpinizmit t€ té rinjve. Udhézuesit manualé pér ngritjen e
logjistikés sé kampit, zhvillimin e axhendés dhe sigurimin e funksionimit t& kampit pa
probleme.

Udhéheqésit e kampeve dhe stafi: Ata g€ merren drejtpérdrejt me aktivitetet kryesore
té kampit, mbikéqyrin pjesémarrésit dhe lehtésojné programet arsimore dhe rekreative.
Manuali ofron udhézime té hollésishme mbi trajnimin e lidershipit, ushtrimet e ndértimit té
ekipit dhe planifikimin e aktivitetit.

Vullnetarét: Kéta individé ndihmojné né aspekte té ndryshme té€ kampit, qé nga
ekskursionet e udhézuara e deri te seancat arsimore mbéshtetése. Manuali jep késhilla
praktike mbi rolet dhe pérgjegjésité e tyre, si dhe trajnimin pér siguriné dhe ndihmén e
shpejté.

Pjesémarrésit e té rinjve: Edhe pse fokusi kryesor éshté te organizatorét e kampit,
stafi dhe vullnetarét, manuali shérben gjithashtu si njé burim pér pjesémarrésit e rinj
pér té kuptuar llojet e aktiviteteve dhe trajnimeve qé do té jepen, duke i ndihmuar ata té
pérgatiten pér njé pérvojé té€ suksesshme né kamp.

Organizatat arsimore dhe té jashtme: Institucionet dhe grupet e pérfshira né zhvillimin
e rinisé, edukimin né natyré dhe ruajtien e mjedisit mund ta pérdorin manualin si referencé
pér organizimin e kampeve apo programeve té ngjashme.




SHKURTESA

ADI - Asociacioni pér Iniciativa Demokratike

RelLOaD2 - Programi Rajonal mbi Demokraciné Vendore né Ballkanin Peréndimor 2
BE - Bashkimi Evropian

UNDRP - Programi i Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim

BiH - Bosnje dhe Hercegoviné



“Siguria éshté dicka qé ndodh
midis veshéve tuaj, jo dicka qé
e mbani né duart tuaja.” — Jeff
Cooper

PERGATITJA PARA KAMPIT

A) PERGATITJA PER KAMPIN

B) FORMULARET E REGJISTRIMIT DHE PELQIMIT

Sigurohuni gé procesi i regjistrimit té shkojé si¢ duhet duke shqyrtuar kéto:




Artikuj thelbésoré:

Sigurohuni gé pjesémarrésit té kené artikujt e méposhtém:

- Veshje té pérshtatshme pér motin, duke pérfshiré shtresa, xhaketé té
papérshkueshme nga uji, gcizme té forta pér ecje, kapele, doreza dhe rroba banje,
nése éshté e nevojshme.

- Canta e gjumit, krevati dhe njé tendé ose njé strehé tjetér, nése nuk sigurohet
nga kampi.

- Tualete, krem kundér diellit, ilag kundér insekteve, shishe uji dhe c¢do ilag i
pérshkruar.

- Canta shpine, llamba koke ose elektrik dore me bateri shtesé, shtylla trekking
dhe njé multi-mjet ose thiké.

Artikujt opsionalé:
Pjesémarrésit gjithashtu mund té duan té sjellin:
- Libra, revista ose sende té vogla personale pér kohén e pushimit.
- Njé kameré pér té kapur kujtimet (sigurohuni gé té jeté migésore pér kampin dhe
e géndrueshme).

Késhilla pér paketimin:
- Inkurajoji pjesémarrésit té etiketojné té gjitha sendet personale pér té€ mos i
humbur ato.
- Ofroni sugjerime specifike paketimi bazuar né kushtet e motit té pritshém.
- Kujtojini pjesémarrésve té sjellin ndonjé pajisje apo sende té veganta qé mund t'u
nevojiten, si pajisje mjekésore ose shtesa ushgimore.

“Merrni vetém kujtime, lini vetém

gjurmé kémbésh.” - Shefi Seattle

D) UDHEZIMET E SIGURISE

- Sigurohuni gé té gjithé té géndrojné té sigurt duke shqyrtuar kéto:




Formulari i regjistrimit:

- Informacion pér pjesémarrésit: Emri i ploté, data e lindjes, detajet e kontaktit
(numri i telefonit, emaili), adresa e shtépisé.

- Informacion pér kontaktin urgjent: Emri, marrédhénia me pjesémarrésin, detajet
e kontaktit (numri i telefonit, emaili).

- Informacion mjekésor: Alergjité, ilaget, kushtet mjekésore, kufizimet dietike dhe
¢do informacion tjetér pérkatés pér shéndetin.

- Pélqimi i aktivitetit: Njé seksion ku prindérit/gardianét mund té japin leje qé
pjesémarrési té& angazhohet né té gjitha aktivitetet e kampit.

- Pélqimi foto/video: Njé pélgim opsional pér pérdorimin e fotografive ose videove
té pjesémarrésit né materialet promovuese té€ kampit.

- Firma: Nénshkrimet dhe datat e pjesémarrésit dhe té prindit/kujdestarit.

Formulari i pélgimit:

- Heqja e pérgjegjésisé: Njé deklaraté gé pranon rreziget e pérfshira né alpinizém
dhe ¢lirimin e organizatés nga pérgjegjésia.

- Lirimi mjekésor: Leje pér personelin e kampit pér té kérkuar trajtim mjekésor né
rast emergjence.

- Kodi i Sjelljes: Marréveshje pér t'iu pérmbajtur rregullave dhe udhézimeve té
kampit.

- Firma: Nénshkrimet dhe datat e pjesémarrésit dhe té prindit/kujdestarit.

F) LISTA E PAKETIMIT




G) UDHEZIMET E SIGURISE

Pér njé pérvojé té sigurt dhe té kéndshme né kampin e alpinizmit, €shté thelbésore té komunikosh
né ményré efektive dhe té vésh lehtésisht né dispozicion format, listat dhe udhézimet e nevojshme
pér té gjithé pjesémarrésit dhe gardianét e tyre.
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ORARI DITOR
ltinerari i mostrés

Orari ditor pér kampin e alpinizmit té té rinjve

Mbérritja dhe orientimi

Dita e Pare

Zhvillimi i aftésive dhe praktika

Dita e Dytée

Mésimi rreth mjedisit

Dita e Tretée

08:00 - 09:00 Mbérritja dhe regjistrimi
09:00 - 09:30 Mirésevini dhe orientimi né kamp
09:30 - 10:00 Aktivitete pér thyerjen e akullit (Break the Ice)
10:00 - 11:00 Kontrolli i paisjes dhe instalimi i kampit
11:00 - 12:30 Hyrje né aftésité alpiniste
12:30 - 13:30 Dreka
13:30 - 15:00 Punétoria bazé e navigimit
15:00 - 16:30 Shétitje té shkurtra dhe ushtrime pér ndértimin e ekipit
16:30 - 17:30 Koha e liré
17:30 - 18:30 Darka
18:30 - 19:30 Zjarri i kampit t& mbrémjes dhe tregime
19:30 - 20:00 Reflektimi dhe ditari
20:00 Fiken dritat
07:00 - 08:00 Méngjesi
08:00 - 09:00 Zgjatja e méngjesit dhe informimi i sigurisé
09:00 - 11:00 Bazat e ngjitjes né shkémb
11:00 - 12:30 Teknikat e lidhjes sé nyjeve dhe rappelingut
12:30 - 13:30 Dreka
13:30 - 15:30 Navigimi dhe orientimi i avancuar
15:30 - 16:30 Shétitje dhe vézhgim i natyrés (Zbatimi i aftésive alpinistike)
15:30 - 16:30 Seanca e ndérgjegjésimit pér mjedisin
16:30 - 17:30 Koha e liré
17:30 - 18:30 Darka
18:30 - 19:30 Aktivitetet e zjarrit né kamp dhe diskutimet né grup
19:30 - 20:00 Reflektimi dhe ditari
20:00 Fiken dritat
o 07:00 - 08:00 Méngjesi
5, 08:30 - 10:00 Punétori pér ruajtien e mjedisit
£ 10:00 -12:30 Veprimtari praktike: mbjellje pemésh dhe bazat e botanikes
212:30 - 13:30 Dreka
‘€ 13:30- 15:00 Zhvillimi i aftésive: Krijimi i dekoreve me materiale té ricikluara
% 15:00 - 17:30 Ide pér veprim mjedisor né komunitetet lokale
5 17:30-18:30 Koha e liré
o 18:30 - 19:30 Darka
S 19:30 - 21:00 Shkémbim kulturor: muziké dhe vallézim nga rajone té ndryshme
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07:00 - 08:00 Méngjesi

08:00 - 09:00 Zgjatja e méngjesit dhe informimi i sigurisé
£ 09:00 - 12:30 Ngjitia né majén lokale
» T 12:30 - 13:00 Festimi i samitit dhe fotografité e grupit
= ‘Q 13:00 - 14:00 Dreka né shteg
i 14:00 - 16:00 Zbritja dhe kthimi né kamp
5 © = 16:00 - 17:30 Koha e liré dhe pushimi
5 5017:30 - 18:30 Darka
0 OE 18:30 - 20:00 Mbyllja e zjarrit dhe festimit t& kampit
857 20:00 - 20:30 Reflektimi dhe ditari
o=.2 20:30 Fiken dritat
%g 07:00 - 08:00 Méngjesi
99 © 08:00 - 09:00 Morning Stretch and Pack Up
o % g 09:00 - 10:00 Sesioni Final i Reflektimit dhe Feedback-ut
890 ¢ 10:00 - 11:00 Pastrimi dhe ¢montimi i kampit
Q=5 11:00 - 12:00 Lamtumiré dhe nisje

“Udhétimi i mijéra kilometrave fillon me
njé hap té vetém.” — Lao Tzu

Ky orar i hartuar me kujdes ofron njé pérvojé té€ miré-rrumbullakosur pér té gjithé pjesémarrésit,
duke kombinuar zhvillimin e aftésive, aktivitetet fizike, edukimin mjedisor dhe reflektimin personal.
Ai éshté projektuar pér té ofruar njé pérvojé té ploté dhe pasuruese né kamp pér té gjithé ata gé
jané pérfshiré.
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\_\/
TEMAT DHE USHTRIMET

. Hyrje né alpinizém:

Pér té paraqitur njé hyrje té ploté né
alpinizém, duke pérfshiré sfondin e tij

historik, pajisjet thelbésore dhe parimet
themelore. J
Detajet e aktivitetit:
Historia dhe Evolucioni: Ky seksion \
shqgyrton origjinén e alpinizmit dhe piketat \
e réndésishme né zhvillimin e tij. \ | '
(4

Ingranazhi thelbésor: Kétu, ne do té

prezantojmé pajisjet kyce té pérdorura

né alpinizém, té tilla si litaré, harlisje,

karabinieré dhe sépata akulli.

Parimet themelore: Kjo pjesé do té mbulojé konceptet themelore té alpinizmit, duke pérfshiré
planifikimin, pérgatitien dhe réndésiné e punés né ekip dhe sigurisé.

. Kondicionimi fizik:

Pér t'u siguruar gé pjesémarrésit jané té
pérgatitur fizikisht pér kérkesat e alpinizmit.

Detajet e aktivitetit:
Rutinat e ngrohjes: Mésoni ushtrimet e

duhura té ngrohjes pér té parandaluar
démtimet.

Stérvitia e forcés: Pérgendrohuni né
ushtrimet & ndértojné bérthameén,
kémbén dhe forcén e sipérme té trupit.
Stérvitia e qéndrueshmérisé: Pérfshini
aktivitete si vrapimi, ecja dhe ngjitia e
shkalléve pér té ndértuar géndrueshmeri. J \
Fleksibiliteti dhe ekuilibri: Inkorporoni

ushtrimet e shtrirjes dhe ekuilibrit pér té rritur agilitetin e pérgjithshem.
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. Aftésité e navigimit:

T'u ofroj¢ pjesémarrésve aftésité e
nevojshme pér lundrim té sigurt dhe efikas
né terrenet malore.

Detajet e aktivitetit:
Leximi i hartave: Mésoni si té interpretoni

hartat topografike, duke pérfshiré kuptimin
e linjave dhe simboleve té kontureve.
Pérdorimi i busullés: Demonstroni se si té
merrni mbajtése dhe té pérdorni njé busull
pér té lundruar.

Trajnimi GPS: Prezantoni bazat e pajisjeve
GPS dhe aplikimet e tyre praktike né
alpinizém.

Orienteering  Drills:  Vendosni  kurse
orientuese pér té praktikuar lundrimin né njé mjedis té kontrolluar.

. Teknikat e alpinizmit:

Pér té zhvilluar aftésité teknike té nevojshme pér ngjitje té sigurt dhe efektive.

Detajet e aktivitetit:
Mésoni nyje thelbésore té tilla si figura-teté, hithra e leckés dhe prusik.

Demonstroni dhe praktikoni teknika t€ ndryshme té€ qéndrimit pér té siguruar praktika té
sigurta ngjitjeje.

Jepni udhézime se si té zbrisni né ményré té sigurt duke pérdorur teknika té ndryshme té
rappeling.

Mbuloni teknikat bazé dhe té avancuara té ngjities, duke pérfshiré punén e kémbéve,
mbajtésit e dorés dhe pozicionimin e trupit.

. Siguria dhe ndihma e paré:

Qéllimi i kétij trajnimi éshté pérgatitia e
pjesémarrésve pér situatat emergjente dhe
mésimi i aftésive thelbésore té ndihmés sé
shpejté.

Detajet e aktivitetit:
Diskutoni rreziget e mundshme né alpinizém

dhe ményrat pér t'i zbutur ato.
Pjesémarrésit pér t&€ mésuar se ¢faré duhet
té béjné né rast emergjence, duke pérfshiré
edhe ményrén e thirrjes pér ndihmé dhe
evakuimin e sigurt.

Trajnimi do té mbulojé aftésité bazé té
ndihmés sé paré si trajtimi i shkurtimeve,
ndrydhjeve, frakturave dhe sémundjeve té
lartésise.

Pjesémarrésit do té marrin udhézime se si t€ mbijetojné né shkretétiré, duke pérfshiré
ndértimin e strehimit dhe pastrimin e ujit.
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Qéllimi i kétij aktiviteti éshté kultivimi i
ndjenjés sé pérgjegjésisé dhe kujdestarisé
pér mjedisin natyror.

Detajet e aktivitetit:
Edukoni  pjesémarrésit rreth  shtaté

parimeve té Leave No Trace né ményré qé
té minimizojné ndikimin né mjedis.

Jepni mésime mbi ekosistemin lokal, duke
pérfshiré florén dhe faunén dhe theksoni
réndésiné e biodiversitetit.

Pérfshini pjesémarrésit né veprimtarité -.
praktike té ruajties, si mirémbajtjen e
shtigjeve, restaurimin e habitatit dhe pastrimin e mbeturinave.

Inkurajoni praktikat e géndrueshme, té tilla si reduktimi i mbetjeve dhe ruajtja e burimeve.

-—

. Ndértimi i ekipit dhe udhéheqja:

Pér té zhvilluar punén né ekip, komunikimin dhe aftésité drejtuese.

Detajet e aktivitetit:

Kryeni aktivitete qé krijojné besim, si besimi bie dhe lundrimi me sy t& mbyllur.

Paragesin skenaré qé kérkojné zgjidhjen bashképunuese té problemeve dhe marrjen e
vendimeve.

Siguroni trajnime mbi stilet e efektshme té€ udhéheqjes, zgjidhjen e konflikteve dhe motivimin
e njé ekipi.

Organizoniekskursione né grup, ngjitie dhe lojéra gé kérkojné puné ekipore dhe bashképunim.

. Edukimi kulturor dhe historik:

Qéllimi éshté té rritet kuptimi i pjesémarrésve
pér kontekstin kulturor dhe historik té alpinizmit.

Detajet e aktivitetit:
Kjo do té pérfshijé diskutimin e historisé dhe

kulturés sé rajonit ku po zhvillohet kampi, duke
pérfshiré traditat indigjene dhe monumentet
historike.

Do té ndahen historité e alpinistéve té famshém
dhe kontributet e tyre né kété sport.
Pjesémarrésit té€ inkurajohen té ndajné
prejardhjen dhe pérvojat e tyre kulturore.
Vizitat: Nése éshté e mundur, do té organizohen
vizita né vendet historike lokale dhe muzeté
gé lidhen me alpinizmin.
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AKTIVITETET DHE USHTRIMET
E KAMPIT

a) Shetltjet e dités:

(@]

Pér té pérmirésuar géndrueshméring, pér té ndihmuar pjesémarrésit té€ njohin terrenin dhe
pér té praktikuar aftésité e lundrimit gjaté njé shétitjeje, ndigni kéto:

Detajet e aktivitetit:
Zgjidhni shtigjet e niveleve té ndryshme té véshtirésisé pér tiu pérshtatur aftésive té

pjesémarresve.

Inkurajoji pjesémarrésit té vézhgojné dhe té flasin pér bimét dhe kafshét qé shohin.
Inkorporoni leximin e hartave dhe pérdorimin e busullés gjaté ecjes.

Programoni pushim té rregullt pér ujé teé pijshém, pér te ngréené snacks, dhe pér te diskutuar
rreth rreth ..

Pér t'u mésuar pjesémarrésve teknikat bazé dhe té avancuara té ngjities dhe protokollet e
sigurisé.

Detajet e aktivitetit:

Filloni me njé informacion mbi siguriné e ngjities, pérdorimin e pajisjeve dhe teknikat e
duhura.

Zgjidhni rrugét gé plotésojné nivele té€ ndryshme aftésish, duke siguruar gé té gjithé
pjesémarrésit té sfidohen si¢ duhet.

Mésoni dhe praktikoni teknikat e vendosjes pér t'u siguruar qé pjesémarrésit mund té
mbéshtesin né ményré té sigurt partnerét e tyre té ngjitjes.

Pérgendrohuni né vendosjen e kémbéve, mbajtésit e dorés dhe pozicionimin e trupit.

c) Stérvitjet e navigimit:

(@]

Pér té zhvilluar aftésité e pjesémarrésve né leximin e hartave, pérdorimin e busullés dhe
navigimin GPS.

Detajet e aktivitetit:
Mésoni pjesémarrésit se si té interpretojné hartat topografike dhe té kuptojné simbolet dhe

vecorité kryesore.

Demonstroni se si t&é merrni mbajtése, té ndigni njé kurs busulle dhe té trianguloni pozicionet.
Krijoni kurse orientuese gé i sfidojné pjesémarrésit té€ lundrojné né pika kontrolli specifike
duke pérdorur hartat dhe busullat.

Prezantoni bazat e navigimit GPS dhe ményrén e pérdorimit efektiv té pajisjeve GPS
portative.
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d) Skenarét e mbijetesés:

o

Pér té pérgatitur pjesémarrésit pér situatat emergjente dhe pér t'u mésuar atyre aftésité
thelbésore té€ mbijetesés, do té zhvillohen aktivitetet e méposhtme.

Detajet e aktivitetit:
Mésojini pjes€émarrésit se si t€ ndértojné strehime emergjente duke pérdorur materiale

natyrore dhe burime té kufizuara.

Demonstroni teknika té ndryshme té ndezjes sé zjarrit, duke pérfshiré pérdorimin e
shkrepéseve, cakmakeéve, strallit dhe c¢elikut.

Diskutoni dhe praktikoni metodat pér gjetjen dhe pastrimin e ujit né shkretétiré.

Mbuloni aftésité bazé té ndihmés sé shpejté né shkretétiré, si trajtimi i prerjeve, ndrydhjeve
dhe hipotermisé.

e) Sfidat e ekipit:

Pér té nxitur punén né ekip, komunikimin dhe aftésité pér zgjidhjen e problemeve midis
pjesémarrésve.

Detajet e aktivitetit:
Organizoni aktivitete té ndértimit té ekipeve gé pérgendrohen né ndértimin e besimit, si rénia

e besimit dhe sfidat e lundrimit me sy.

Krijoni skenaré gé kérkojné gé pjesémarresit t&€ bashképunojné dhe té gjejné zgjidhje, si
ndértimi i njé ure apo lundrimi né njé kurs pengesash.

Planifikoni garat e stafetés gé pérfshijné njé kombinim té sfidave fizike dhe mendore.
Mbani sesione debriefing pas ¢do sfide pér té diskutuar se ¢faré funksionoi, ¢faré nuk
funksionoi dhe se si ekipi mund té pérmirésohet.

Projektet mjedisore:
Té ngulitin ndjenjén e kujdestarisé sé mjedisit dhe t'u mésojné pjesémarrésve pér ruajtjen.

Detajet e aktivitetit:
Angazhoni pjesémarrésit né mirémbaijtjen dhe pérmirésimin e shtigjeve lokale, duke pérfshiré

detyra si pastrimi i mbeturinave dhe shénimi i shtigjeve.

Punoni né projekte té tilla si mbjellja e specieve vendése, hegja e biméve pushtuese dhe
restaurimi i habitateve natyrore.

Organizoni makina pastrimi mbeturinash brenda dhe pérreth kampit dhe zonave té ecjes.
Zhvilloni seminare dhe diskutime mbi tema si biodiversiteti, dinamika e ekosistemit dhe
ndikimi i aktivitetit njerézor né mjedis.
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AKTIVITETET PAS KAMPIT




SHTOJCAT

Lista e burimeve:

LIBRAT

“Alpinizmi: Liria e kodrave” nga Alpinistét

“Wilderness Navigation” nga Bob Burns dhe Mike Burns

“The Backpacker’s Field Manual” nga Rick Curtis

Peak of the Balkans

FJALOR

- Belay: Nje tekniké qé pérdoret pér té kontrolluar litarin dhe pér té& mbrojtur
alpinistét nga ujévarat.

- Bivouac (Bivy): Njé kamp ose strehim i pérkohshém.

- Kairn: Njé grumbull gurésh té béré nga njeriu qé pérdoret si shénues
gjurmésh.

- Karabinier: Njé lak metalik me njé porté té ngarkuar me pranveré qe pérdoret
né ngjitje pér té ngjitur litaré dhe ingranazhe.

- Crampon: Njé pajisje traction veshur né gizme pér té siguruar kapjen e akullit
dhe borés.

- GPS (Global Positioning System): Njé sistem navigimi me bazé satelitore.

- Nyja: Njé fiksim i béré duke lidhur njé copé litari ose fije.

- Orienteering: Njé sport ose aktivitet gé pérfshin lundrimin me harté dhe
busull.

- Rappel (Abseil): Njé zbritje e kontrolluar poshté njé fage shkémbore duke
pérdorur njé litar.

- Samiti: Pika mé e larté e njé mali apo kodre.

- Harta Topografike: Njé pérfagésim i hollésishém dhe i sakté i vegorive
natyrore dhe té béra nga njeriu né terren.
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KONTAKTET E EMERGJENCES:
- Shérbimet Lokale té Emergjencés:XXXX (ose numri lokal i emergjencés)
- Drejtori i kampit: [Emri], [Numri i telefonit]
- Ekipi mjekésor: [Emri], [Numri i telefonit]
- Spitali mé i afért:
- Emri: [Emri i spitalit]
- Adresa: [Adresa e spitalit]

- Numri i telefonit: [Numri i telefonit té spitalit]
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